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Uvod

Vyhodnoceni indext ABPI a TBPI md radu
vyuziti, pocinaje stanovenim diagnoézy
onemocnéni perifernich tepen (PAD) a
urceni etiologie poranéni dolnich koncetin
az po celkové posouzeni kardiovaskuldrniho
rizika.

Tento dokument predstavuje uceleny navod
krok za krokem, jak provddét vyhodnoceni
ABPI i TBPI, pocinaje vybérem zarizeni az po
vypocet koneé¢ného vysledku.

Prectéte si uzite¢né rady a tipy od naseho
zkuSeného tymu a vedoucich odbornikd,

které jsme sem zaradili, abychom vdm
usnadnili provadéni vyhodnoceni \@,

a zvysili jeho spolehlivost. -

Tato prirucka se nezabyvd zdlivodnénim
vyhodnoceni ani tim, jak vysledky
interpretovat. Vice informaci na toto téma
najdete na webovych strankdch spoleénosti
Huntleigh.

Doufdme, ze tento dokument bude pro vas
a vase kolegy v budoucnu uzitecny jako
referencni a vzdéldvaci pomucka.
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1 4 A 4 \ 44 1 4
Vybeér zarizeni
Potrebujete cévni doppler s pripojenou sprdvnou sondou. K dispozici je celd Ffada
dopplerd, napriklad pouze s indikatorem zvuku, sméru toku nebo tvaru krivky.

D900 - Pouze indikator zvuku SD2 - Indikator toku DMX - Vizualizace k¥ivek

Doporuceno - tvary
krivek poskytuji
dalsi diagnostické A%
informace.
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Trifazovy tvar krivky

Normalni trifazové tvary
dopplerovskych krivek

- které maiji tfi rdzné
faze, dopredna - zpétna -
dopredna.

To Ize slyset ve stereu,
pricemz tok nad carou je
slyset v levém kanalu a
tok pod carou je slyset v
pravém kanalu.

Dvoufazovy tvar krivky

Dvoufazové tvary
dopplerovskych krivek jsou
obvykle normalni, ale doslo
zde ke ztraté treti faze,

coz je obvykle zplsobeno
procesem starnuti.

Jednofazovy tvar kFivky

Abnormalni, jednofazové
tvary krivek, které svédci -
pro PAD.

Vsimnéte si ztraty zpétného
toku, tj. zadna krivka pod
nulovou linkou.

Manzeta BP

Manzeta na méreni krevniho tlaku
spravné velikosti. Nafukovaci méchyr
manzety musi mit alespon 80 %
obvodu vysetfované koncetiny.

Sfygmomanometr

Pouzity sfygmometr musi mit presné
kalibrovany ciselnik, ktery umoznuje
odecitat tlak, a spoust pro ovladani
uvolnéni tlaku vzduchu.

Ultrazvukovy gel

Na rozdil od jinych gelt nebo
lubrikantt je ultrazvukovy gel navrzen
tak, aby umoznoval prenos jasného
ultrazvukového signalu potrebného k
vysetfeni nemocnych koncetin.

Soupravy

Spolecnost Huntleigh
poskytuje soupravy
obsahujici veskeré vybaveni
potrebné k provadéni
vyhodnoceni ABPI a TBPI.

HUNTLEIGH ACADEMY
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Varianty sond

T3 |
95vET
£
1 1 a 2
; & :@'.
$ £ - ~
S @$ o) o = 2
OS 0‘;) f\/ v Snodnéjé-l' udrzeni 2
:V 13 kontaktu s cévou
7 b&hem nafukovani
v a vyfukovani
v manzety.
VP4XS VP5XS VP8XS EZ8XS VP10XS
Vysoce citliva 4MHz Vysoce citliva 5SMHz Vysoce citliva 8MHz Vysoce citliva 8MHz Vysoce citliva 10MHz
dopplerovska sonda dopplerovska sonda pro dopplerovska sonda pro dopplerovska sonda Easy8 dopplerovska sonda pro
pro detekci hluboko edematdzni koncetiny a hluboko snadnéjsi detekci perifernich je vybavena technologii detekci mensich cév pfi
uloZenych cév. ulozené cévy. cév a kalcifikovanych tepen. Wide Beam, ktera umoznuje specialnich povrchovych
snadnou lokalizaci cévy. aplikacich.

IdedIni sonda jako doplnék k
pristroji Easy 8 pro méreni ABPI.
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Méreni a vypocet ABPI

ABPI je pomér krevniho tlaku horni ¢asti paze (brachialni tepny) a krevniho tlaku dolni
koncetiny (a. dorsalis pedis a a. tibialis posterior). V této prirucce je uveden postup méreni

ABPI krok za krokem.

HUNTLEIGH ACADEMY
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Priprava pacienta

Pacienta nechte odpocinout v poloze na zadech

Pacient by mél byt idedlné 10 minut v M
klidu v poloze na zadech, uvolnény, :@:
s podeprfenou hlavou a patami. =

Z obou pazi a obou
nohou je tfeba svléknout
tésny odév, aby bylo mozné
sprdvné umistit manzetu
pro méreni krevniho tlaku
a zabranit efektu
Skrceni.

7 Pokud pacient nemize lezet rovng,

L zvednéte mu nohy tak, aby byly v !
jedné roviné s manzetou, pokud je
umisténa na horni ¢asti paze.

Co kdyz pacient
nemuze lezet
rovné?

8 HUNTLEIGH ACADEMY



Vysvétlete pacientovi postup

dojit ke ztizeni zaznamu signalu.

Teplota v mistnosti by méla byt 40_5 =100
idedlné vyssi nez 24 stupnd, coz E =
umozni rozsifeni cév a usnadni 0= = g0
zaznam signalu. ==
20=|=
S04 10= ;—
~ = |:
() E 5
= 0=
Prijemnd teplota je =1=
=1=20
>24°C. 0==
==
==
.20.:.: = 0
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Zaznam brachialniho systolickeho tlaku

Krok 1 - Nasadte manzetu Krok 2 - Vyhledejte puls Krok 3 - Pouzijte gel a sondu
Na kGzi nad brachialni tepnou naneste odpovidajici

Nasadte manzetu na horni ¢ast paze tésné nad loket. Brachialni puls Ize obvykle zjistit pohmatem.

mnozstvi gelu. Dopplerovskou sondu ptilozte na
povrch kiiZze pod uhlem 45° k tepné, pficemz hrot
sondy sméfuje k srdci. Upravte polohu sondy tak,
abyste ziskali nejlepsi signal.

HUNTLEIGH

N
-
L4

'
sl -(L)-
V)= . ~
S -
= Dopplerovskou sondu drzte
jako pero. Tim, ze polozite
ruku na pazi pacienta,
Tim si uvolnite druhou zabrdnite ztrdté pulsu a

Doppler polozte na rovny
povrch a zapnéte jej.

umozni vam to dosdhnout

ruku pro obsluhu
spravného Uhlu.

sfygmometru.
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na tuto situaci

na videu.
Krok 4 - Nafouknéte manzetu a zmérte tlak Krok 5 - Kroky opakujte
Sledujte tlakomér a nafukujte manzetu, dokud neprestanete dopplerem detekovat puls. Pokracujte v nafukovani, az Tyto kroky opakujte, abyste ziskali a zapsali brachialni
dosahnete tlaku 0 20 mmHg vyssiho, nez byl tlak v dobé, kdy jste slySeli posledni puls. tlak druhé paze. Nejvyssi brachialni tlak (z levé nebo

o 5 ] 5 o ) . . pravé paze) je jmenovatelem rovnice poméru ABPI.
Pomalu uvolnujte tlak z manzety a zaroven udrzujte polohu sondy. Zaznameneijte tlak ve chvili, kdy se puls obnovi, coz

je brachialni systolicky tlak.

(r'

Nezapomente, Ze
pri testech ABPI
se zjistuje pouze
systolicky tlak.

Pred nafouknutim
manzety zkontrolujte,
zda je vypoustéci
ventil uzavren.

HUNTLEIGH ACADEMY 1



Zaznam tlaku v a. dorsalis pedis

Krok 1 - Nasadte manzetu Krok 2 - Vyhledejte puls Krok 3 - Pouzijte gel a sondu

Naneste pfiméfené mnozstvi gelu na kiiZi na oblast
a. dorsalis pedis. Dopplerovskou sondu pfilozte na
povrch kiiZze pod uhlem 45° k tepné, pficemz hrot
sondy sméfuje k srdci. Upravte polohu sondy tak,
abyste ziskali nejlepsi signal.

Prilozte manzetu ke kotniku tésné nad
kotnikovou kosti.

Pulsy na chodidlech Ize nékdy zjistit pohmatem.

Doppler poloZzte na rovny
povrch a zapnéte jej.
Tim si uvolnite druhou

ruku pro obsluhu
sfygmometru.

12 HUNTLEIGH ACADEMY
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Najdéte a. dorsalis pedis
(DPA) posouvdanim doppleru
z vnitfniho kotniku na vnéjsi

pres predni ¢ast kotniku.

Dopplerem prejedete pres

DPA.

(S

~ L
-\/-
. ~

Pokud mdte potize s
nalezenim DPA v predni ¢dsti
kotniku, za¢néte mezi palcem

a ukazovackem nohy a
posurite se smérem dopredu
mezi kosti, abyste nasli
klenbu chodidla.




na tuto situaci
na videu.

Krok 4 - Nafouknéte manzetu Krok 5 - Prectéte hodnotu tlaku

Nafouknéte manzetu, sledujte tlakomér a poslouchejte, kdy se prestane ozyvat puls
z doppleru. Pokracujte v nafukovani, az dosahnete tlaku o 20 mmHg vyssiho, nez byl
tlak v dobé, kdy jste slyseli posledni puls.

Pomalu uvolnujte tlak z manzety a zaroven udrZujte polohu sondy a tlak zaznamenejte.
Kdyz se puls obnovi, jedna se o systolicky tlak a. dorsalis pedis.

HUNTLEIGH

| £ dopplex

Pred nafouknutim
manzety zkontrolujte,
zda je vypoustéci
ventil uzavren.

Kdyz umistite
ukazovacek pod spoust,
ziskate dodatecnou
kontrolu nad
vyfukovanim
manzety.

HUNTLEIGH ACADEMY 13



Zaznam tlaku v a. tibialis posterior

Krok 1 - Nasadte manzetu Krok 2 - Vyhledejte puls Krok 3 - Pouzijte gel a sondu
PFiloZte manZetu ke kotniku tésné nad Pulsy na chodidlech Ize nékdy zjistit pohmatem. Naneste pfimérené mnozstvi gelu na kiizi na oblast
kotnikovou kosti. a. tibialis posterior. Dopplerovskou sondu pfilozte

na povrch kiiZze pod uhlem 45° k tepné, pri¢emz hrot
sondy sméruje k srdci. Upravte polohu sondy tak,
abyste ziskali nejlepsi signal.

(YL

IN
‘»
-

(S
~ L4
- < > -

L d ~
Manzetu umistéte
tak, aby hadi¢ka vedla
nahoru po noze a

neprekdzela sondé
a gelu.

Dopplerovské pero umistéte
té&sné za pravy medidlni
malleolus (napF. vnitfni Ujistéte se, Ze mate

kotnikové kost) pod Ghlem 45° dostatek gelu na
a posufite ho smérem dozadu to, abyste dosdhli
k Achillové §lage. Prejdete dobrého kontaktu
pres a. tibialis posterior s pokozkou.
(PTA).
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Podivejte se
na tuto situaci

na videu.
Krok 4 - Nafouknéte manzetu Krok 5 - Prectéte hodnotu tlaku
Nafouknéte manzetu, sledujte tlakomér a poslouchejte, kdy se prestane ozyvat puls Pomalu uvolnujte tlak z manzety a zaroven udrzujte polohu sondy a tlak
z doppleru. Pokracujte v nafukovani, az dosahnete tlaku o 20 mmHg vyssiho, nez byl zaznamenejte. KdyZ se puls obnovi, jedna se o systolicky tlak a. posterior tibialis.

tlak v dobé, kdy jste slyseli posledni puls.

HUNTLEIGH
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Vypocet indexu kotnik-paze

Hodnotu ABPI je tfeba
vypocitat pro kazdou
koncetinu tak, Ze se
nejvyssi systolicky tlak
v kotniku vydéli vyssim
ze dvou brachialnich
systolickych tlaka,
¢imz se ziska ABPI pro

kazdou dolni koncetinu.

Normalni pomér ABPI
je roven nebo vyssi nez
1,00, ale ne vyssi nez
1,3 (ovérte si mistni
predpisy)

16 HUNTLEIGH ACADEMY

Vypocty ABPI

Nejvyssi kotnikovy
systolicky tlak (pro kazdou
nohu) Nejvyssi brachialni
systolicky tlak.

ABPI PRAVA

BRACHIALNI

150

BRACHIALNI

145

ABPI LEVA

=120 <—

> 150

=0.80

a. posterior tibialis

80
85

a. posterior tibialis

120

15

a. dorsalis pedis

a. dorsalis pedis
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Souprava ATP pro méreni tlaku v kotniku a prstech nohou

Méreni tlaku v prstech nohou / Ty prsechnohos (T

Soucasti této soupravy jsou vSechny polozky potfebné k
provedeni ABPI a TBPI, a to:

I nd ex p rSt- pqie TB P I - digitalni doppler DMX e f’ \

a nabijecka, | .
o S o . . o - 8MHz Sirokopasmova |
Méreni TBPI na prstech pravé/levé nohy se provadi ¢asto v pfipadech, kdy jsou namérené dopplerovska sonda, - 8
hodnoty ABPI vysoké, nebo kdyz jsou pti méreni ABPI tepny kotniku oznaceny jako nestlacitelné. - sonda APPG a adaptér, \ P‘@“ ‘
Zatimco méfeni indexu kotnik-paze miZze byt pfi zvySeni arterialni tuhosti nespolehlivé, index - manzety na prsty a nafukovaci | § N s SN
prst-paze je méné nachylny na cévni tuhost. pomtcka, \,Q \._‘\ - \\__x

I

- manzety na paze/kotniky,
- sfygmomanometr ovladany spousti,
- neuropen.

HUNTLEIGH ACADEMY 17




Priprava pacienta

Pacienta nechte odpocinout v poloze na zadech

Pacient by mél byt idedlné 10 minut v klidu v M
poloze na zadech, uvolnény, s podepfenou :@:

hlavou a patami. =
Z obou pazi a obou
nohou je tfeba svléknout
tésny odév, aby bylo mozné
sprdvné umistit manzetu
pro méreni krevniho tlaku
a zabranit efektu
Skrceni.

7 Pokud pacient nemize lezet rovng,
L zvednéte mu nohy tak, aby byly v !
jedné roviné s manzetou, pokud je
umisténa na horni ¢asti paze.

Co kdyz pacient
nemuze lezet
rovné?

18 HUNTLEIGH ACADEMY



Vysvétlete pacientovi postup

dojit ke ztizeni zaznamu signalu.

Teplota v mistnosti by méla byt 40_5 =100
idedlné vyssi nez 24 stupnd, coz E =
umozni rozsifeni cév a usnadni 0= = g0
zaznam signalu. ==
20|
S04 10= ;—
~ = |:
() E 5
& 0=
Prijemnd teplota je =1=
=1=20
>24°C. 0==
==
==
.20.:.: = 0
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Zaznam brachialniho systolickeho tlaku

Krok 1 - Nasadte manzetu Krok 2 - Vyhledejte puls Krok 3 - Pouzijte gel a sondu
Na kGzi nad brachialni tepnou naneste odpovidajici

Brachialni puls Ize obvykle zjistit pohmatem.
mnozstvi gelu. Dopplerovskou sondu ptilozte na
povrch kiiZze pod uhlem 45° k tepné, pficemz hrot
sondy sméfuje k srdci. Upravte polohu sondy tak,

abyste ziskali nejlepsi signal.

Nasadte manzetu na horni ¢ast paze tésné nad loket.

T
]
&
=
=
z
5
=

= Dopplerovskou sondu drzte
Doppler poloZte na rovny jako pero. Tim, Ze poloZite
povrch a zapnéte jej. ruku na pazi pacienta,
Tim si uvolnite druhou zabrdnite ztrdté pulsu a
ruku pro obsluhu umozni vam to dosdhnout
sfygmometru. spravného Ghlu.
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na tuto situaci
na videu.

Krok 4 - Nafouknéte manzetu a zmérte tlak Krok 5 - Kroky opakujte

Tyto kroky opakujte, abyste ziskali a zapsali brachialni
tlak druhé paze. Nejvyssi brachialni tlak (z levé nebo
pravé paze) je jmenovatelem rovnice poméru ABPI.

Sledujte tlakomér a nafukujte manzetu, dokud neprestanete dopplerem detekovat puls. Pokracujte v nafukovani, az
dosahnete tlaku 0 20 mmHg vyssiho, nez byl tlak v dobé, kdy jste slySeli posledni puls.

Pomalu uvolnujte tlak z manzety a zaroven udrzujte polohu sondy. Zaznamenejte tlak ve chvili, kdy se puls obnovi, coz
je brachialni systolicky tlak.

(r'

Nezapomente, Ze
pri testech ABPI
se zjistuje pouze
systolicky tlak.

Pred nafouknutim
manzety zkontrolujte,
zda je vypoustéci
ventil uzavren.

HUNTLEIGH ACADEMY 21



Mereni tlaku v prstech nohou / Index prst-paze TBPI

Krok 1 - Nasadte manzetu

Krok 2 - P¥ipojte soupravu

Umistéte manzetu na prsty odpovidajici velikosti
kolem prstu.

Pripevnéte manzetu na prsty ke sfygmometru a jednotce PPG

HUNTLEIGH

x

"—g_ T hadicky / l Nejdelsi ¢ast T hadicek je treba
a l pfipojit k manzeté na prsty.

o

DMX

OO0
OO0 =
00O
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Podivejte se
na tuto situaci
na videu.

Krok 3 - Pouzijte senzor prstii

Senzor PPG ptipevnéte na Spicku prstu chirurgickou paskou nebo podobnym zplisobem, zapnéte jednotku a 0
zkontrolujte, zda se na obrazovce objevil pribéh pulsu. ' ‘

g

b, | ), \q
\

)
©

o

Senzor umistéte na stfed zadni ¢asti prstu. Ujistéte se, Ze cely senzor rovhomérné priléha ke kizi a Ze je bezpecné
pripevnén. Vzhledem k tomu, Ze je senzor citlivy a dokaze zachytit i ten nejmensi pohyb, budou tidaje pti
nespravném umisténi nepresné.

X
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Meéreni tlaku v prstech nohou 7/ index prst-paze TBPI

Krok 4 - Zapnéte doppler Krok 5 - Vyhledejte puls

Doppler se zapne stisknutim a podrzenim levého Pred nafouknutim manzety se ujistéte, ze se na displeji

Sedého tlacitka po dobu 1 sekundy. zobrazuje konzistentni tvar krivky (vyckejte alespon 6
sekund).

Vsimnéte si, Ze tvary kfivek mohou vypadat jinak nez na
obrazku nize a mohou se u jednotlivych pacientd lisit. -2

DMK

24 HUNTLEIGH AC




Krok 6 - Nafouknéte manzetu na prsty

Stisknéte horni ¢ast spousté sfygmometru, dokud
necvakne (A), pak stisknéte balének (B), aby se
manzeta nafoukla, dokud se na celé obrazovce
neobjevi rovny tvar kfivky (nejméné 10 s).

10/01/2024 12:40

160 mmHg
Manzetu
nevyfukujte

e

e z
. L)
&\‘\ e "7 aa /"',

10/01/2024 12:40
1x

250 mmHg
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Meéreni tlaku v prstech nohou 7/ index prst-paze TBPI

Krok 7 - Vyfouknéte manzetu

Jakmile je cely tvar krivky na obrazovce
rovny (alespon 10 s), za¢néte pomalu
vypoustét vzduch z manzety jemnym
pfilozenim ukazovacku na spoust
sfygmometru.

Tlaéte na spoust tak, aby bila linka z(stala
po celou dobu vypousténi v zelené oblasti.
To umoziuje vypoustét vzduch konstantni
rychlosti 3 mmHg. Pokud se vzduch z
manzety nevypousti pomalu a rovhomérné
(pfiblizné 3 mmHg), bila linka v cervené
oblasti kolisa zleva doprava a udava
nepresné Udaje. Jakmile senzor detekuje
puls, obrazovka se automaticky zastavi a
zobrazi se tvar krivky a hodnota tlaku. Po
ziskani hodnoty tlaku v prstech nezapomente
manzetu zcela vyfouknout.

Kdyz umistite

ukazovééek pod spoust,
ziskate dodateénou
kontrolu nad
vyfukovanim
manzety.

26 HUNTLEIGH ACADEMY
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Krok 8 - Prectéte
hodnotu tlaku

Udaj o tlaku Ize

posunout zleva doprava. HUNTLE'GH

Ujistéte se, Ze svisla
linka odectu tlaku
lezi na ¢asti krivky
oznacujici puls. Podle
klinického usudku Ize
svislou ¢aru posunout
vice doprava, aby byl
udaj presnéjsi.

10/01/2024 12:40

141 mmHg

1000172024  12:40

141 mmiig

10/01/2024  12:40 10/01/2024  12:40

125mmbg 141 mmiig

MWL

Krok 9 - Potvrdte prectené
hodnoty

Stisknutim prostfedniho Sedého
tlacitka pod zelenou kontrolni
znackou potvrdte zobrazené
hodnoty kFivky.

HUNTLEIGH

10/01/2024 12:40

125 mmig

-_.,-'v,f'lf\.-f{L/I{\Jf}l‘_.-fﬂ\/r\u'/l/ {EIL
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Vypocet indexu prst-paze

Hodnotu TBPI je Vypocty TBPI

tfeba vypocitat pro
kazdou koncetinu
tak, ze se systolicky
tlak na prstech kazdé
nohy vydeéli vy$sim
ze dvou brachialnich
systolickych tlakd.

Systolicky tlak prstd nohy

Nejvyssi brachialni
systolicky tlak

BRACHIALNI BRACHIALNI
TBPI PRAVA TBPI LEVA
—» =75 =115 <—
140 <« > 140
=0.54 = 0.82

75 115
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Nejcastéjsi dotazy

Kolik pulsi na chodidle se méri?

Kdy je treba mérit tlak prstd u nohou?

Které sondy byste méli pouzit k méreni ABPI?

Minimalné dvé tepny na kazdé noze, napr.

a. dorsalis pedis nebo a. tibialis anterior a a. tibialis
posterior nebo peronealni tepna (pozn.: u osob s
diabetem / podezfenim na diabetes vzdy vysetrete i
peronealni tepnu).

Proc¢ mérit tlak v obou pazich a pouzit nejvyssi

hodnotu?

Tim se zajisti, Ze systolicky tlak je co nejblize
systémovému tlaku, zejména pokud je pfitomno
onemocnéni tepen.

Které hodnoty ABPI umoznuji pouzit

kompresni terapii?

Hodnoty mezi 0,8 a 1,3 za predpokladu, ze komplexni
vysetreni pacienta vyloucilo také arterialni insuficienci.

« Kdy# je ABPI > 1,3.

» Kdyz existuje podezfeni na kalcifikaci tepen nebo pfi
jeji pfitomnosti, napt. u osob s diabetem.

* Pokud se dopplerovské krivky a ABPI neshoduji.

Proc¢ pouzivate vyssi z obou méreni na chodidle?

Tim se zjisti, zda je v chodidle dostate¢ny prutok krve z
jedné z tepen.

Pro vSeobecné pouziti doporucujeme sondu EZ8XS
a pro obézni pacienty a edematdzni koncetiny sondu
VP5XS.

V jakém sméru by méla byt dopplerovska sonda

vedena pri

Smérem k srdci. Tim je zajiSténo spravné zaznamenani
tvaru krivek.
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As a proud member of the Arjo family, we have been committed to supporting healthcare professionals in improving outcomes
and enhancing patient wellbeing since 1979. We do this through our proven solutions for Vascular Assessment & Treatment and
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and improved performance, for life.
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